
 
CORSO SICUREZZA PER ADDETTI 

ALL’USO DI VIDEOTERMINALI  
 

 
 

 
FINALITA’: Il corso vuole fornire gli elementi essenziali per il corretto utilizzo dei videoterminali 

secondo i requisiti di sicurezza prescritti dal D.Lgs. 81/2008 e s.m.i. 

 

 

PROGRAMMA DEL CORSO: 

 

- I possibili disturbi e le cause di affaticamento nell’utilizzo dei VDT 

- Le periferiche principali dei VDT e il loro corretto utilizzo 

- Le posture corrette da assumere durante l’utilizzo dei videoterminali 

- I VDT trattati secondo il D.Lgs. 81/2008 e s.m.i. 

- La sorveglianza sanitaria e i rischi collaterali nelle postazioni di lavoro dei VDT 

- Le indicazioni pratiche comportamentali nell’utilizzo dei videoterminali 

 

DURATA DEL CORSO: 3 Ore  
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